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Mitteilungen aus
dem Gemeinderat/
Verwaltung

Neues Gesicht in den
Einwohnerdiensten

Am 4. Februar 2019 hat Sina Ledermann
ihre Arbeitstatigkeit in den Einwohner-
diensten aufgenommen. Die 20-Jahrige
hat ihre Verwaltungslehre bei der Ge-
meinde Eschlikon absolviert und kehrt
nach einem Abstecher in die Privatwirt-
schaft zuriick in die Offentliche Verwal-
tung. In unserer Gemeindeverwaltung
betreut Sina Ledermann die Bereiche
Einwohnerkontrolle, AHV/IV-Zweigstelle
und die individuelle Pramienverbilligung.

Wir freuen uns, Sina Ledermann in
unserem Team begriissen zu diirfen und
wiinschen ihr viel Freude bei ihrer neuen
Tatigkeit.

Entsorgung
Griinabfuhr: 26. Februar (ab 7 Uhr)

Kompostieranlage

Die Kompostieranlage ist fiir das Befah-
ren mit Fahrzeugen geoffnet am: Sams-
tag, 23. Februar 2019, 14-16 Uhr

Bauverwaltung: Offentliche Auflagen

Bauherr: Genossenschaft Migros Ost-
schweiz, Industriestrasse 47, 9201
Gossau. Bauvorhaben: Werbefolie an
Fensterfront zur Strasse, Parz. Nr.
915, Frauenfelderstrasse 95. Offentli-
che Auflage: 1. Februar bis 20. Feb-
ruar 2019.

Einsprachen konnen wiahrend der Auf-
lagefrist schriftlich und begriindet beim
Gemeinderat Matzingen erhoben werden.

Miitter- und Viterberatung

Die Miitter- und Viterberatung ist eine
Dienstleistung im sozial- und praven-
tivmedizinischen Bereich, welche in der
ganzen Schweiz flachendeckend angebo-
ten wird. Die Beraterinnen sind im SVM
(Schweizerischer Verband der Miitterbe-
raterinnen) organisiert.

Die Beratung kann ohne Anmeldung
jeden 4. Dienstag im Monat von 14 bis
16 Uhr, im evangelischen Kirchgemeinde-
zentrum, Kirchstrasse 4, 1. Stock, in An-
spruch genommen werden. Telefonische
Beratung: Montag, Dienstag, Donnerstag
und Freitag, 08 bis 09.30 Uhr.

Wir gratulieren

Am Montag, 11. Februar 2019, feiert Al-
fred Bosshard, Oberdorfstrasse 28, Mat-
zingen, seinen 85. Geburtstag.

Am Freitag, 15. Februar 2019, feiert
Ursula Ammann-Strasser, Schriindler
4, Ristenbiihl, Matzingen, ihren 81. Ge-
burtstag.

Am Samstag, 16. Februar 2019, feiert
Vivian Lang-Strehler, Oberdorfstrasse
26, Matzingen, ihren 94. Geburtstag.

Am Dienstag, 19. Februar 2019, feiert
Dorothea Wissmann-Clayus, im Dorf 14,
Dingenhart, ihren 84. Geburtstag.

Am Donnerstag, 21. Februar 2019, fei-
ert Erwin Koch, Rooswis 5, Halingen,
Matzingen, seinen 80. Geburtstag.

schulgemeinde statt.

Einladung zum Wahlapéro L

Am 10. Februar 2019 finden die Gesamterneuerungswahlen der
Politischen Gemeinde Matzingen sowie die Ersatzwahlen der Primar-

Die ganze Bevolkerung ist herzlich eingeladen, ab 15.30 Uhr
im Saal des Mehrzweckgebiudes mit den neu gewéhiten
Behodrdenmitgliedern anzustossen.
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Tapetenwechsel

Entlastung fiir pflegende Angehdérige
durch Tagesstruktur und Aktivierung
(R) Auch wenn der Alltag durch Krank-
heit oder Beeintrachtigung erschwert ist,
leben die meisten alteren Menschen am
liebsten so lange wie moglich im eigenen
Haushalt. Pflegende Angehorige, Spitex
und Freiwilligendienste, aber auch regel-
massige oder tageweise Besuche in ei-
nem Tagesheim helfen, dies moglich zu
machen.

Tapetenwechsel ist ein Tagesheim zur
Entlastung von pflegenden Angehori-
gen fiir Menschen mit Bedarf an Tages-
struktur. Diese Menschen sind von einer
Krankheit (Parkinson, Demenz, MS o.a.)
oder einer Beein-
trachtigung betrof-
" fen. Tapetenwech-

| sel verfiigt tiber die
| kantonale Betriebs-
= bewilligung und die
L R Tagesgaste profitie-

CEEREREEEE ven dadurch von ei-
nem kostengiinstigen Tagestarif. Tape-
tenwechsel bietet seinen Gasten eine
familidr, aktiv und professionell gefiihrte
Tageswohngemeinschaft. Unsere Géste
geniessen die Gesellschaft und das Krea-
tivangebot und sind in die Aufgaben des
Lebens mit eingebunden.

In unserem Atelier gibt es diverse
Nachmittagsangebote fiir kreative Beta-
tigungen, auch fiir jiingere Menschen, die
nicht Tagesgéste sind.

Im Tapetenwechsel ist immer eine Pfle-
gefachfrau, sowie Fachleute aus der Ak-
tivierung und Kunsttherapie im Dienst.

Tapetenwechsel befindet sich inmitten
eines schonen Wohnquartiers im Zent-
rum von Frauenfeld beim Riieggerholz
vis-a-vis vom Stadtgarten. Zum geraumi-
gen und durchwegs rollstuhlbefahrba-
ren Wohnbereich gehoren ein Kunst- und
Werkatelier sowie ein gemiitlicher Ruhe-
raum. Wir sind sowohl mit 6V als auch
mit dem Auto gut erreichbar und unsere
Offnungszeiten sind von Montag bis Frei-
tag 7.30 bis 17.30 Uhr.

Willkommen sind Géste aus dem gan-
zen Kanton Thurgau. Fiir Angehorige bie-
ten wir eine Angehorigensprechstunde.
Wir helfen auch gerne bei der Organisa-
tion eines Fahrdienstes. Weitere Informa-
tionen erhalten Sie unter 052 525 18 66.

Tapetenwechsel, Tageszentrum & Atelier
Schwalbenweg 1, 8500 Frauenfeld
info@tapetenwechsel-frauenfeld.ch
www.tapetenwechsel-frauenfeld.ch
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Pflegefachfrauen der Spitex beraten kostenlos

Monatlich kostenlose Gesundheitsberatung — im Mirz und November jeweils mit Fachinput

(R) Einmal im Monat bietet die Spitex
Matzingen Stettfurt Thundorf in jeder
der drei Gemeinden eine Gesundheits-
beratung an. Pflegefachpersonen neh-
men sich Zeit fiir personliche Fragen der
Bevolkerung zum Thema Gesundheit im
Alltag. Das Angebot umfasst auch die Be-
ratung zu medizinischen Hilfsmitteln und
allgemeinen Altersthemen. Zudem be-
steht die Moglichkeit fiir eine Blutdruck-
messung und die Bestimmung des Blut-
zuckerwertes. Diese Dienstleistung steht
allen Interessierten kostenlos und ohne
Voranmeldung zur Verfiigung.

Die kostenlose Gesundheitsberatung
der Spitex Matzingen Stettfurt Thundorf
besteht monatlich:

THiRLILIN ot Lecs Srrmascans gIbe s sur Bei sas

In Matzingen: jeden ersten Freitag von
13.30 bis 14.30 Uhr im Spitex-Zent-
rum, Lauchefeld 31

In Stettfurt: jeden ersten Donnerstag von
14.15 bis 15.15 Uhr im Tscharnerhaus

In Thundorf: jeden ersten Dienstag von
15.00 bis 16.00 Uhr an der Schidacker-
strasse 1.

Die Beratung kann auch ausserhalb der

eigenen Wohngemeinde besucht werden.

Fuar Berufstatige bietet das Spitex-Team

auf Anfrage einen Alternativtermin an:

Telefon 052 376 15 34.

Im Méarz und November halt das Pfle-
gefachpersonal der Spitex wahrend den
Gesundheitsberatungen zuséitzlich einen
Fachinput zu einem Gesundheitsthema.

Das Kurzreferat dauert 15 Minuten. Es
wird zu Beginn der Gesundheitsberatung
und nach einer Stunde ein zweites Mal
vorgetragen.

Néchste Termine mit Fachinput: «Blut-
hochdruck und was Sie dariiber wissen
sollten.»

1. Mérz, 13.30 bis 15.30 Uhr in Matzingen
5. Mirz, 15.00 bis 17.00 Uhr in Thundorf
7. Mirz, 14.15 bis 16.15 Uhr in Stettfurt

In Zusammenarbeit mit Vereinen und
freiwilligen Mitarbeitenden bietet die Spi-
tex wiahrend den Gesundheitsberatungen
in allen drei Gemeinden die Moglichkeit
zum gemiitlichen Austausch bei einem
Getrank.

Die Matzinger Dorf-Post gibt es erst
nach dem 17. Mai nicht mehr ...

lhr Inserat hilft, dass dies nicht bereits vorher passiert!

Besteht nicht hier fir Sie die beste Maglichkeit,
jieden Brieftkasten in der Gemeinde zu erreichen?
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