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Mitteilungen aus
dem Gemeinderat /

Verwaltung

Entsorgung
Kartonsammlung: Mittwoch, 4. Dez.

Adventsfenster

Die Gemeinde macht auch in diesem Jahr
am Adventsfenster mit. Am Donnerstag,
5. Dezember 2013 ab 17.30 Uhr werden
Ihnen die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter, sowie der Gemeinderat, Gulasch-
suppe und Glithwein ausschenken. Wir
freuen uns auf eine rege Teilnahme.

Budget-Gemeindeversammlung 2014

Die Budget-Gemeindeversammlung fin-
det am Donnerstrag, 23. Januar 2014
statt. Neben der Genehmigung des Bud-
gets und der Investitionsrechnung, ist
uber den Kreditantrag fiir die Neube-
schaffung eines Tankloschfahrzeugs (Ge-
meindeanteil) und {iber die Erteilung des
Gemeindebiirgerrechts an zwei Antrag-
steller zu entscheiden.

Am 16. Januar 2014, 20.00 Uhr fiithrt
Matzingen Aktivim Saal des Mehrzweck-
gebdudes eine Info-Veranstaltung zur
Budget-Gemeindeversammlung durch.

Offentliche Planauflagen

Vom 22. November bis 11. Dezember
2013 finden folgende offentliche Plan-
auflagen statt.

- Aufspurung und Fussgangerschutzin-
sel, Hohe Liegenschaft Frauenfelder-
strasse 93 und 95

- Abgrenzung von Wald und Bauzonen
(Waldfeststellung)

Die Planunterlagen kénnen wahrend

der Planauflage zu den iiblichen Biiro-

offnungszeiten im Sitzungszimmer Alt-
holzstrasse 5, eingesehen werden.

Bauverwaltung: Baubewilligung

Baugesuch im ordentlichen Verfahren

Gesuchsteller: Jimmy Zahnd, Wide, Mat-
zingen. Bauvorhaben: Ersatzbau an
Scheune, Parzelle Nr. 140.

Baugesuch im vereinfachten Verfahren

Gesuchsteller:  Primarschulgemeinde
Matzingen. Bauvorhaben: Platzieren
eines Containers fiir Spielgerite (be-
fristet) und Umgestaltung der Spiel-
wiese, Parzelle Nr. 142.

Schneeriaumung
im kommenden Winter

Der Winter steht vor der Tiire. Die Werk-
hofmitarbeiter werden auch im Winter

2013/14 bemiiht sein, das Gemeinde-
Strassennetz in einem moglichst guten
Zustand zu halten. Die Schneeraumungs-
arbeiten werden weitgehend in den frii-
hen Morgenstunden stattfinden.

Fahrzeuge, die auf offentlichen Stras-
sen und Plitzen parkiert werden, behin-
dern den Winterdienst. Zudem besteht
die Gefahr von Beschidigungen (Beulen,
Kratzer) usw.

Die Motorfahrzeughalter werden des-
halb gebeten, ihre Fahrzeuge wihrend
der Wintermonate in Garagen oder zu-
mindest auf privaten Vorplatzen abseits
der Strasse abzustellen. Wo dies nicht
moglich ist, muss darauf geachtet werden,
dass eine Durchfahrtsbreite von mindes-
tens 3,5 Metern gewdhrleistet ist.

Der Gemeinderat lehnt bei Missach-
tung der aufgefiihrten Anweisungen jeg-
liche Haftung fiir Schaden an Fahrzeu-
gen, ab.

Sonntagsverkauf

Der Gemeinderat hat der Otto’s AG das
Offenhalten des Ladenlokals an der
Frauenfelderstrasse 95, am Sonntag, 22.
Dezember 2013 von 08.00 Uhr bis 20.00
Uhr bewilligt.

Spitex-Verein

Beratung, Blutzucker- und Blutdruck-
tests ohne Anmeldung am 13. und 20. De-
zember 2013, jeweils von 13.30 bis 14.30
Uhr, im Spitex Zentrum, Lauchefeld 31.
Nehmen Sie Gelegenheit wahr und besu-
chen Sie uns.

Gratulation zu 500
Franken Treibstoff!

Mtg. Auch im 2013 belohnen AGROLA
und die LANDI ihre Kunden. Wer an
der Zapfsdule der AGROLA-Tankstellen
Treibstoff bezieht, kann sich im Inter-
net unter agrola.ch registrieren und ei-
nen von iiber 2000 Sofortpreisen gewin-
nen. Er nimmt zudem automatisch an der
Monatsverlosung teil. Als Hauptpreis win-
ken 2x20 Treibstoffgutscheine im Wert
von je 500 Fran-
ken. Teilneh-
men kann jeder,
der bei AGROLA
tankt.

Einer der 20
gliicklichen Ge-
winner im Sep-
tember war
Brigitte Hugen-

tobler, Kundin der AGROLA-Tankstelle
Matzingen. Der Gutschein fiir den Treib-
stoff wurde Frau Hugentobler durch Ruth
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Capaul von der LANDI Matzingen tiber-
reicht. Herzliche Gratulation und weiter-
hin gute Fahrt mit AGROLA!

Mitteilungen aus
den Werkbetrieben

Der Ableser ist wieder unterwegs!

Wie schon seit langerem {iblich, findet
auch in diesem Jahr die Hauptablesung
der Strom-, Wasser- und Gaszihler wie-
der im Dezember statt.

Damit die nahezu 2000 Zahler bis zu
den Festtagen alle abgelesen sind, wird
unser Ableser, Herr Akeret, bereits in der
ersten Dezember-Woche mit seiner Ar-
beit beginnen.

Fir die Ablesung von Liegenschaften
bei denen tagsiiber niemand zu Hause er-
reichbar ist, erlauben wir uns den Able-
ser auch mal am Abend oder am Sams-
tag vorbei zu schicken. Wir bitten Sie um
Verstandnis fiir diese Stérungen zu un-
gewohnter Stunde.

Chlausturnier
des FC Wangi

Mtg. Am Freitag, den 6. Dezember 2013
findet das offentliche und mittlerweile
auch traditionelle Metzgete-Biifett von
Albert Riegg in der Dammbiihlhalle in
Wingi statt. Albert und der FC Wangi
werden ihre Gaste wieder mit kulinari-
schen Finessen verfiihren. Diese Metz-
gete eroffnet das Junioren-Chlausturnier,
welches mit einem internen Turnier star-
tet, wo Junioren und Aktivmitglieder des
FC Wangi um Punkte und Sieg kampfen.

Am Wochenende des 7. und 8. Dezem-
bers 2013 kampfen die Junioren und Ju-
niorinnen von den G-Junioren bis zu den
E-Junioren um den Sieg am diesjahri-
gen Chlausturnier. Mit 70 teilnehmen-
den Mannschaften aus der ganzen Ost-
schweiz sind spannende Fussballspiele
auf den zwei Spielfeldern garantiert.

Wer weiss, vielleicht wird der Chlaus
uns auch dieses Jahr wieder besuchen
kommen und mit ihm viele begeisterte
Zuschauer. Der FC Wangi wiirde sich
freuen und heisst alle herzlich willkom-
men.

Offizieller Start CARissimo300

Am Chlausturnier startet der offizielle
Verkauf der Lose fiir den Galaabend CA-
Rissimo300, welcher am 29. Mirz 2014
stattfinden wird. Ein Verkaufsstand mit
allen notigen Informationen wird ab Frei-
tagabend eingerichtet sein.
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12. UBS Kids Cup Team in Matzingen

Am Sonntag, 17. November 2013, fand
zum 12. Mal der beliebte Matzinger UBS
Kids Cup Team statt. Es waren wieder
die vier Disziplinen Ringlisprint, Zonen-
Weitsprung, Biathlon (werfen/laufen) und
Team-Cross (Hindernislauf) in 3 Alters-
kategorien zu absolvieren.

Den Sieg in der Kategorie A, 5./6. KI,,
sicherte sich das Team «Kanonen» mit Ja-
nis Gehri, Felix Hanhart, Yannick Boni,
Joey Mader und Marco Konig. In der Kate-
gorie B, 3./4. Kl gewannen die «<Raketen-
flitzer» mit Marco Stuber, Lukas Schre-
pfer, Marc Biihrer, Kevin Mujanovic und
Ilaria Maldini und in der Kategorie C,
1./2. KI,, standen die «Speedies» mit Sa-
muela Tomi, Lorenzo Maldini, Valentino
Alderisio, Diego Correira und Alessio Zefi
zu oberst auf dem Podest. Herzliche Gra-
tulation! Die Sieger durften einen Preis,

gesponsert von Werkbetriebe — Elektri-
zitat, Erdgas, Wasser — entgegen nehmen
und die Biihrer Licht AG offerierte jedem
startenden Kind eine Schokolade. Herz-
lichen Dank den Sponsoren sowie allen
Helfern, die zum Gelingen dieses tollen
Anlasses beigetragen haben.

Marianne Konig, JuTV Matzingen

Alkoholisiert
verunfallt

(kapo) Nach einem Verkehrsunfall in Mat-
zingen musste der alkoholisierte Verursa-
cher am Montagabend seinen Fiihreraus-
weis abgeben. Der 44-jahrige Autofahrer
war um zirka 18.45 Uhr von Frauenfeld
in Richtung Matzingen unterwegs. Kurz

wir finden fiir sie die passende l6sung!

NEUER LOOK: STRAFFER TEINT

Extrem Bio Lifting
Starke Hilfe fur die reife Haut

Falten, Filtchen, feine Linien? Schenken Sie Ihrer Haut einen
straffen Look. Mit extrem starker Bio Lift Technik aktivieren wir

auf 4 Ebenen Ihr natiirliches Repairpotenzial.

Gezielt an den Problemzonen:

= Stirn, Augenpartie, Oberlippe ®  Kinnpartie, Hals und Dekolleté
Das Resultat: Faltenfiiller mildern Linien und Vertiefungen,
der Teint ist feiner und ebenmiBiger. Das Gesicht wirkt optisch
jiinger. Extrem intensiv nach 4 Sitzungen. Uberzeugen Sie sich
per Testbehandlung inkl. 4 facher Hautanalyse.

Ziircherstrase 91 - 8500 Frauenfeld

DEYNIQUE

Reservieren Sie lhren Termin:
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vor dem Ortseingang geriet er nach ei-
ner Linkskurve auf die andere Strassen-
seite und kollidierte mit einer Autofah-
rerin aus der Gegenrichtung.

Die Autofahrerin wurde vom Rettungs-
dienst zur Kontrolle ins Spital gebracht.
Die Kantonspolizei Thurgau fiihrte beim
Unfallverursacher Atemlufttests durch.
Weil diese mit einem Wert von rund 1,9
Promille positiv ausfielen, wurde eine
Blutprobe angeordnet und der Fiihrer-
ausweis eingezogen.

Adventsmarlkt
im «Neuhaus»

Eing. Am Freitag, 29. November, findet
beim Wohn- und Pflegezentrum Neuhaus
der traditionelle Adventsmarkt statt. Von
14.30 bis 19 Uhr finden Sie hier origi-
nelle Geschenke und kulinarische Kost-
lichkeiten, priasentiert in vorweihnéchtli-
chem Ambiente. Lassen Sie sich von der
festlichen Stimmung und den feinen Diif-
ten in die Adventszeit hineinfiihren. Aus-
steller und Bewohner freuen sich auf Ih-
ren Besuch!

B Neubhaus
JI/// S .- Wéngi

Wohn- und Pflegezentrum

Advents- und
Weihnachtsmarkt

Freitag, 29. November
14.30-19.00 Uhr

Weihnachtsstimmung
— Geschenkstande — Geback
- Maroni — Glihwein
- Weihnachtskrippen und
Krippentiere — Seidenmalerei
- Kaffeestube — Drehorgelmusik
- Kuchen und Torten - Girill -
usw.

Adventsfenster-
Er6ffnung

Mittwoch, 4. Dezember,
18.30-19.30 Uhr

mit Musik der Panfldtengruppe

Wir freuen uns
Uber viele Besucher!

Gratis Abholen und Bringen
in der Region

Jetzt Rasenmaher Service zum Winterpreis

Velo - Mofa - Roller - Rasenméher - Motorgerate
Motorgerate-Vermietung
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«CARissimo300» wird wieder durchgefiihrt

Mtg. Funf Jahre nach der ersten Durch-
fithrung wird die Veranstaltung «CARis-
simo300» wieder ins Leben gerufen. Tat-
sachlich wird, am Freitag den 29. Mirz
2014 der vielversprechende Galaabend
in Wangi wieder durchgefiihrt: Zusam-
mengefasst werden nach einem gemditli-
chen Nachtessen, begleitet mit einmaliger
Unterhaltung, verschiedene sensationelle
Preise verlost, darunter der Hauptpreis:
ein Auto Mitsubishi Space Star.

Der ganze Abend wird unterhaltsam
durchgefiihrt. Ein gekauftes Los ermog-

licht IThnen die Teilnahme am Galaabend
und selbstverstandlich die Moglichkeit an
der Verlosung teilzunehmen. Die detail-
lierten Spielregeln finden Sie auf unsere
Homepage www.carissimo300.ch.

Der offizielle Verkaufsstart wird mit
der Durchfithrung des Junioren Chlaus-

Turnier Patronat:

FC Wangi 7.Chlausturnier

Turnierpatronat Landi Matzingen und Club 500 FC Wangi

Chlaus-Metzgete fur Jedermann
Freitag den 06. Dezember in der Dammbiihlhalle
ab 18.30 Metzgete-Buffet mit Résti von Albert Riiegg yeRBKO®

Offentliches Junioren Fussball Turnier - Dammbiihlhalle Wiangi

Samstag 07.12.13 10.00-13.30 Junioren E Turnier St2
17.45-20.30 Junioren E Turnier St1
14.00-17.00 Junioren F Turnier Feld 1Raiffeisenbank -Cup

Sonntag 08.12.13 08.15-12.00 Junioren F Turnier Feld 2 Powerade -Cup
13.00-16.30 Junioren G Turnier

****  Festwirtschaft geoffnet wahrend dem ganzen Turnier ****
e Offizieller Verkaufsstart der Lose CARissimo300 e

Fairdruck-Cup
ISS-Cup

Murg Garage -Cup

Kategorie Patronat:

Aluh BAN

A1 TN

FAIRDRUCK
|_rowerece |

CLEVERE PRODUKTE
DANK CLEVEREN
MITARBEITENDEN

KiVi

clever people, clever software

KMS AG E .:E

Hardstrasse 18b mail@kms-ag.ch
9548 Matzingen www.kms-ag.ch
7052 369 69 99 [=]
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turniers in der Dammbiihlhalle in Wangi
kombiniert. Tatsichlich werden, am Frei-
tag, den 6. Dezember 2013 gleichzeitig
mit dem offentlichen und mittlerweile
auch traditionellen Metzgete-Biifett von
Albert Riiegg, die ersten Billette verkauft.
Dort wird ein Stand eingerichtet, an wel-
chem Sie alle nétigen Informationen zum
Anlass finden konnen. Ab Mitte Dezem-
ber 2013 werden in Wangi die offiziellen
Verkaufsstellen (Raiffeisenbank Wingi
und Restaurant Frohheim Wingi) einge-
richtet sein. Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt. Zogern Sie nicht, kaufen Sie ein
Los und sichern Sie sich damit die ein-
malige Chance, ein Auto zu gewinnen.

Schlusshock des
VC Sonnenberg

bc. Am 16. November trafen sich die Mit-
glieder des Veloclubs zum alljahrlichen
Saisonriickblick im Restaurant Miihli.
Nach einem feinen Essen und einer Fo-
toshow tiiber unser Bike- und Velotouren
verkiindete Erich Kleinhans den Sieger
der Jahreswertung. Diese Wertung, wel-
che neben den Trainings auch die sons-
tigen Aktivititen des Vereins beriick-
sichtigt, wurde in diesem Jahr von Kurt
Wiithrich (Bildmitte) gewonnen. Auf dem
2. Platz folgte Bea Knobel und auf dem 3.
Platz landete Ernst Schmutz.

Weihnachts-
und
Neujahrskarten

Kommen Sie vorbei und suchen
Sie sich Ihre Weihnachtskarte oder
Ihr spezielles Weihnachts-
Druckerpapier in der grossen
Kollektion aus.

Kleinstauflagen mdglich —
auch zum Beispiel einzelne
Karten mit verschiedenen Sujets.

UHU Copy-Print,
Wilerstrasse 3,

9545 Wangi

Telefon 052 378 29 10
info@uhu-copy-print.ch
www.uhu-copy-print.ch
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Meibalance oy
Gesundheits- und Mentaltraining .. II),
Mirjam Meier, Schlossbergweg 4, Wangi ql)gi.

dipl. Mentaltrainerin, dipl. Erndhrungsberaterin
zert. Gesundheitstrainerin

Telefon 052 552 49 65 « Mobile 079 355 36 80
info@meibalance.ch «+ www.meibalance.ch

Gesundheitstraining
Ganzheitliche Beratung auf Sie zugeschnitten

Ernahrungsberatung
Endlich schlank ohne Diat und Kalorien zahlen

Entspannung — Autogenes Training
Lernen Sie, sich selber zu entspannen — jetzt
anmelden zum Kurs — siehe meibalance.ch

Mentaltraining
Alles was wir denken, kdnnen wir auch tun

Beim ersten Termin ist die erste halbe Stunde kostenlos und unverbindlich.

Ich wiinsche lhnen von Herzen ein gesundes und gliickliches Leben ...
sollte dies bei Ihnen nicht zutreffen, z6gern Sie nicht, mich anzurufen.

Trauerzirkulare

Innerhalb eineinhalb Stunden erhalten Sie die bestellten Todesanzeigen oder Dank-
sagungen. Die Weiterleitung an die von Ihnen gewiinschten Zeitungen ist im Preis
inbegriffen. Auch an Wochenenden und an Feiertagen kénnen Sie sich unter
der Telefon-Nummer 079 208 61 15 melden.

UHU Copy-Print, Wilerstrasse 3, 9545 Wangi, Tel. 052 378 29 10

SCHEFRFER+
FPARTMER

Die Farbgeber

WINTER-AKTION

Mal mir meine Decke!

Wir strecken uns fir Sie an die Decke.
Denn wenn wir bei lhnen die Wande streichen, dann
streichen wir die Decke gleich noch GRATIS mit.

Premium Economy

Schefer+Partner AG
9548 Matzingen | Tel. 052 365 24 24 | www.schefer-partner.ch
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Veteranen-Ehrung

Vier aktive Sanger des Mannerchors Mat-
zingen konnten an der diesjahrigen Ve-
teranen-Ehrung des Thurgauer Kanto-
nalgesangverbandes in Bettwiesen fiir
dreissig und mehr Jahre Verbandszuge-
horigkeit ausgezeichnet werden. Dazu ei-
nige Fragen an die Geehrten:

Warum bleibt man dem Mdnnerchor
tiber so viele Jahre treu?
Alois: Gute Kameradschaft!
Elmar: Singen befreit von den Befindlich-
keiten des Alltages!
Max: Das Singen im Chor gefallt mir und
die Kameradschaft bedeutet mir viel.
Hugo: Kameradschaft und Freude am
Singen!

V.ln.r. Hugo Sprenger, Elmar Bissegger,
Max Gamper und Alois Bachmann.

Hat sich die Liederwahl gegentiber
friiher gewandelt?
Alois: Ja, man muss mit der Zeit gehen.
Elmar: Im Repertoire sind die traditio-
nellen Mannerchorlieder noch vorhan-
den. Das finde ich gut. Dennoch ist es
so, dass neues und beschwingtes Liedgut
Einzug halt. Stimmungsvolle und gesel-
lige Lieder auch zum Mitsingen fiir Aus-
senstehende!
Max: Heute setzen wir uns auch mit zeit-
gemdssen Liedern auseinander, obwohl
es manchmal nicht einfach ist, in einer
fremden Sprache zu singen.
Hugo: Ja, vor allem wegen der fremdspra-
chigen Lieder!

Die Mitgliederzahl sinkt bei Choren
stetig. Was miisste geandert werden, um
die Attraktivitat zu verbessern?

Alois: Es ist bei anderen Vereinen auch
so!

Elmar: Nicht nur bei Mannerchoren sin-
ken die Mitgliederzahlen, auch allgemein
in den Vereinen. Das ist schade. Man will
unabhingig sein. Dennoch glaube ich,
dass gerade ein Chor fiir spezielle Pro-
jekte Erfolg hat: Projektbezogenes Sin-
gen um den Menschen eine Freude zu be-
reiten. Wieviele singen wollen, zeigt sich
uibrigens auch in Talent-Wettbewerben.
Warum nicht der Anfang in einem Chor?
Max: Es ist schwierig neue Mitglieder zu
gewinnen, da es so viele verschiedene
Freizeitangebote gibt.

Hugo: Vermehrtes Singen von heimi-
schen Liedern in der Offentlichkeit, was
zu einem grosseren Zuspruch fithren
wiirde!

Der Mannerchor gratuliert den Jubilaren
fiir die treue Mitgliedschaft. René Koch
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Adventsmarkt, Kaffeestube
und Kerzenziehen

heute: 29. 11. 2013

Turnhalle Mahli, 14.30-18.00 Uhr

Beachten Sie unseren
Bericht in dieser Ausgabe:

— Der Zahlerableser
ist wieder
unterwegs

Das Ablesen der Strom-,
Wasser- und Gas-Zahler
beginnt bereits Anfang
Dezember.

Tel. 052 376 1313
Fax 052 376 13 88
info@werke-matzingen.ch
www.werke-matzingen.ch

Erfolgreiche
Herbstsammlung

Die Herbstsammlung von Pro Senec-
tute Thurgau 2013 ist erfolgreich abge-
schlossen worden. Wie auch in den ver-
gangenen Jahren konnten die zahlreichen
Sammlerinnen und Sammler auf die vie-
len kleinen und grossen Spenden der
Thurgauer Bevolkerung zahlen.

Als Stiftung fiir das Alter ist Pro Senec-
tute Thurgau auf diese Hilfe angewiesen,
um auch in Zukunft die kostenlose So-
zialberatung fiir dltere Menschen anbie-
tenzukonnen.Nichtalle dlteren Menschen
konnen ein sorgenfreies Leben fithren.

In schwierigen Lebenslagen stellen die
acht Sozialberatungsstellen dann eine
wichtige Anlaufstelle dar, um nachhaltig
zur Losung von Problemen beizutragen.
Dort kann &lteren Menschen unkompli-
ziert und unbiirokratisch bei ihren Sor-
gen und Noten geholfen werden.

Pro Senectute Thurgau bedankt sich
herzlich bei allen Beteiligten und ganz
besonders bei der grossziigig spenden-
den Thurgauer Bevolkerung. Die Ortsver-
treterinnen Matzingen: Anita Linsbauer
und Ursula Hobi und Sammlerinnen.

Adventsfenster 2013

Familie Krahenbuhl
Familie Sissti

Familien Kornmeyer/Berner
Familie Ott/Strasser
Gemeinde Matzingen
Blumen Ball (mit Chlaus)
Familie Truninger
Familie Keller

Familie Burgermeister
10. Familie Amacker

11.  Familie Sigg

12.  Familie Kappeler

13. Familie Buff

14. Familie Fiechter

15.  Familie Stuber

16. Familie Meier

17. Familie Taschler

18. Familie Boni

19.  Auto Kappeler AG

20. Kath. Kirche Matzingen
21. Familie Fischbacher
22. Familie Kaufmann

23. Familie Kdnig

24. Familie Schmutz

CONDOTA WM~

Die Adventsfenster sind von 17 bis 23 Uhr bis und mit 31. Dezember 2013
beleuchtet. Wer méchte, kann mit einem Krug vor dem Hauseingang zum
fréhlichen Beisammensein einladen. Allen Beteiligten ein riesiges Danke-
schon. Wir freuen uns auf schone, kreative und lichterfrohe Adventsfenster.

Frohe Festtage!

Stettfurterstrasse 14

Frauenfelderstrasse 45  (Krug)
Aadorferstrasse 3 A
Aadorferstrasse 44 (Krug)
Altholzstrasse 5 (Krug)
Frauenfelderstrasse (Krug)
Juchstrasse 32 (Krug)
Im Espel (Krug)
Weiherweg 12A (Krug)
Rietwies 1

Stettfurterstrasse 18 (Krug)
Muhleweg 9

Ruggenbihlstrasse 14 (Krug)
Hardstrasse 12

Broodehliweg 3 (Krug)
Haldenweg 1

Austrasse 14 (Krug)
Broédcehliweg 1
Frauenfelderstrasse 84  (Krug)
Altholzstrasse

Brachli 24

Brachli 9

Brachli 10 (Krug)

Juchstrasse 29

Corina Taschler-Brithimann
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Neu in Wangi:
Gesundheits- und
Mentaltraining

Wollen Sie gesund, gliick-

lich und zufrieden sein?

Traume oder Wiinsche

wahr werden lassen? Ge-

sundheitliche Probleme

in Zukunft vermeiden? Es

gibt einfache Methoden

oder Techniken aus dem

Gesundheits- und Mentaltraining, die vie-
les moglich machen - Mirjam Meier zeigt
Ihnen wie. Jeder Sportler hat einen Mental-
trainer, warum nicht auch wir «Otto-Nor-
mal-Verbraucher»?

Gesundheitstraining

Wer nicht jetzt in die Gesundheit inves-
tiert, wird spéter viel in die Krankheit in-
vestieren (miissen!) Wie viel schoner ist es,
in die Gesundheit zu investieren und PS:
es braucht viel weniger an Investition in
die Gesundheit als in die Krankheit und es
macht erst noch viel mehr Spass. Und tibri-
gens: Wenn Sie jemanden brauchen, der Sie
in den «Hintern» tritt — Anruf geniigt und
ich stehe mit den Turnschuhen vor der Tiir!

Ernihrungsberatung

Was soll ich denn essen? Was ist wirklich
gesund? Warum leide ich an Haarausfall,
Cellulite oder Ubergewicht und fiihle mich
so unwohl? Was ist mit dem Siure-Basen-
Haushalt von dem man immer hort?

Zogern Sie nicht, sich endlich Gewissheit
zu verschaffen und informieren Sie sich.
Nein, ich empfehle IThnen keine Diat, Sie
brauchen keine Kalorien zu zahlen. Lassen
Sie sich tiberraschen, wie gut gesundes Es-
sen schmeckt.

Entspannung - Autogenes Training

Mit Autogenem Training konnen Sie lernen,
sich selber zu entspannen. Es ist ganz ein-
fach und Sie haben damit eine anerkannte
wissenschaftlich erprobte Methode, mit
welcher Sie sich jederzeit selber und wir-
kungsvoll «runterfahren» kénnen.

In wenigen Beratungen oder einem
Gruppenkurs haben Sie es gelernt — Daten
sieche www.meibalance.ch, unter Gesund-
heitstraining, Entspannung.

Mentaltraining

Mentaltraining bedeutet nichts anderes als
in Gedanken vorhanden. Alles was wir den-
ken, konnen wir auch erleben und tun. Im
Sport ist Mentaltraining langst ein fester
Bestandteil des Trainings, warum sollen
nicht auch wir davon profitieren? Wie ware
es fur Sie, wenn Ihr lang gehegter Wunsch
endlich wahr wird? Es muss auch nichts
Weltbewegendes sein. Ist es nicht an der
Zeit, etwas fiir sich zu tun und sein Leben
zu leben? Was mochten Sie konnen? Was
endlich erleben? Was ist Ihr Traum?
Mirjam Meier ist dipl. Mentaltrainerin,
dipl. Erndhrungsberaterin, zert. Gesund-
heitstrainerin, Body-Reset®-Beraterin,
Kursleiterin fiir Autogenes Training und
Mentaltraining. (Siehe auch Inserat!)
Meibalance, Mirjam Meier
Schlossbergweg 4, Wiingi
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Newsletter Bibliothek Matzingen

Offnungszeiten:

Mittwoch 15:00 Uhr - 18:00 Uhr

Freitag 18:00 Uhr - 20:00 Uhr

Samstag 10:00 Uhr - 12:00 Uhr bibliothek@schule-matzingen.ch

Wahrend den Schulferien ist jeweils nur am Samstag gedffnet

Neu: E-Book Reader zum Ausleihen!

Belletristik Musik- CD

J.Dicker: Die Wahrheit tGiber den Fall Harry Quebert Bligg: Service Publigg
M.Agus: Die Welt auf dem Kopf Adrian Stern: 1&1

P.Henisch: Mortimer & Miss Molly James Blunt: Moon Landing
D.Glattauer: Ewig Dein Bosshoss: Flames of Fame
K.Hosseini: Traumsammler Katie Melua: Ketevan
|.Lorentz: Flammen des Himmels Nicole Bernegger: The Voice

F.Hohler: Gleis 4
C.Vermalle: und wenn es die Chance deines Lebens ist?

L.Hartmann: Abschied von Sansibar Spiele
Junge Erwachsene Belletristik Gold am Orinoko
Auf die Weide fertig
T.Patchett: Dunkle Halunken Verzauberter Turm
K.Cashore: Die Flammende
A.Condie: Cassia und Ky 03, Die Ankunft Sachbiicher
DVD Alles Gute aus dem Thurgau T.Kummer
Der Wetterschmocker T.Renggli
Rubinrot Von der MTHB zur Turbo
Fast & Furious 6 Ich bin Malala Biografisches
Epic Die Kunst des klaren Denkens
Olympus Has Fallen Sinneserlebnis Duft
World War Z Winterwohlfuihlkiiche
Personelles:

Wieder jeden 1. Samstag

im Monat Margrit Kaufmann verlasst uns Ende Dezember
und geniesst dann ihren verdienten Ruhestand.
Kafi mit Zopf

Neu unterstiitzen uns:

Nadja Knopfel seit 2012
Marianne Konig seit 2013
und Andrea Stuber seit 2013






